॥ સનાતન પરમો ઘર્મ ॥। 
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સિદ્ધસંત તે ઈશ્વર આશ્રમ વાંઢાય ધ્વારાતાં આઠમાં ગાદીપતિ મડંત 


પચાર પ્રસાર 
1/7 
ઝિળિ 
જતિ ઉજાગર 


પહેલાં જમાનામાં મંદિરો, મઠો કે 
આશ્રમો કે ધ્વારાઓનાં સંચાલન માટે પોતાની 
જમીનો હતી ને એ જમીનોનું ઉપજ માંથી 
મંદિરો, મઠો, આશ્રમો ને તેવા ધ્વારાઓનાં 
અનાજ થી ભંડારા ભરેલાં રહેતાં. એમાંથી જ 
એનું સંચાલન પણ થતું ને દૃષ્કાળોમાં લોકોને 
અન્નદાન પણ કરતાં. 

હંમલાપુરી નાં હમલા હરિહર 
પરંપરાનાં સ્થાપક બાવા દેવાસાહેબ પૂર્વાશ્રમે 
ક્ષત્રિય જાડેજા સાહેબ વંશનાં આ ધ્વારાનું એવું 
કહેવાય છે. બસો એકર જમીન છે ને હીરા, 
જવેરાત, સોનું, ચાંદી પણ પુષ્કળ પ્રમાણ માં 
હતું. 

વાંઢાય જુનો ધ્વારો જે હાલમાં 
ઉમિયાધામ છે એ ધ્વારાનાં સ્થાપક બાવા 
વિહારી સાહેબ જેઓ ક્ષત્રિય ધલ વંશનાં ને 
વાંઢાય નાં ભાણેજ એમણે પોતાની માલિકી ની 
જગ્યાએ (જમીન) માં ધ્વારાની સ્થાપનાં કરેલ. 
જ્યાં એમનાં પટ્ટશિષ્ય બાવા ક્ષેમસાગરજી 
મહારાજ જેઓ એક સંપન્ન ચારણ પરિવાર 
માંથી આવતા હતા. એમનાં પટ્ટશિષ્ય ઈશ્વરા 
પરેશ્વરા તરીકે પંકાયેલા ઈશ્વરરામજી મહારાજ 
પૂર્વાશ્રમે નાંન્દ્રા-અબડાસાનાં (કટારમલ) 
ભાનુશાલી પરિવાર માંથી આવેલ. આ સંતો 
ઉમિયાધામ છે ત્યાં જૂના ધ્વારામાં હતા. નવો 
ધ્વારો ઈશ્વર આશ્રમ વાંઢાય ધ્વારાની સ્થાપનાં 
પોતાનાં ગુરૂ ઈશ્વરરામજી મહારાજ નાં નામથી 
ઈશ્વરરામજી મહારાજ નાં પટ્ટશિષ્ય લાલરામજી 
મહારાજે કરી જેઓ દેશલપર (ગુંતલી) નાં 
કડવા પાટીદાર સમાજ માંથી આવેલ. 

લાલરામજીમહારાજ નાં પટ્ટશિષ્ય 
ઓધવરામજી મહારાજ જખૌ-અબડાસાનાં 
(ભદ્રા) ભાનુશાલી સમાજ માંથી આવેલ. તેઓ 
એ. જ્યારે ઈશ્વર આશ્રમ વાંઢાય ધ્વારાનાં 
ગાદીપતિ મહંત ની જવાબદારી લીધી ત્યારે 
આશ્રમ ની શ્રીપુંરાંત એકવીસ કોરી હતી. 
ઓધવરામજી મહારાજે અહીં એકસો ચોર્યાણું 
એકર જમીન લીધી, અઢારે વર્ણ માટે ગુરૂકૂલ ની 
સ્થાપનાં કરી, અઢારે વર્ણ માટે અંધશાળા ને 
વણાટશાળાનું નિર્માણ ક્યું, સનાતન ધર્મ ની 
શરૂઆત થી હરિદ્રાર ની યાત્રા સનાતની 
હિન્દુઓ કરે છે પણ કચ્છીઓ માટે હરિદ્વાર માં 
આશ્રમ ન હતો એટલે એમની કચ્છીઓ પ્રત્યેની 
અનુકંપા માંથી પોતાનાં સદગુરૂ 
લાલરામજીમહારાજ નાં નામે હરિદ્વાર માં કચ્છી 
લાલરામેશ્વર આશ્રમનું નિર્માણ કર્યું જેથી વિના 
સંકોચે કચ્છી યાત્રીઓને રોટલા ને ઓટલાની 
નિઃશુલ્ક વ્યવસ્થા મળી રહે. એમણે કચ્છમાં 
તત્કાલિન સમયમાં કોઇએ ન કર્યું હોય એવો 
વિષ્ણુયાગ યજ્ઞ કર્યો એમાં ચોરી ચપાટી ન થાય 
એ માટે નાંગીયારીનાં મુસ્લિમોને ચોકીદારી ની 
જવાબદારી આપી.. ધ્વારાનાં બધા મોટા 
કાર્યક્રમોમાં બળતણની વ્યવસ્થા નાંગીયારીનાં 
મુસ્લિમ સમાજના ભાઇઓ કરતાં. 
ઓધવરામજી મહારાજે કંપાઓને 
કચ્છનાં પાટીદાર સમાજનાં ગામોમાં સોથી વધુ 
લક્ષ્મીનારાયણ ભગવાન નાં મંદિરોનો નિર્માણ 
કરાવ્યું. કચ્છના કારમાં દુષ્કાળમાં સમસ્ત 
કચ્છની ગાયો ને ઈશ્વર આશ્રમ વાંઢાય ધ્વારામાં 
સમાવેશ કરાવ્યો ને કચ્છની અઢારે વર્ણની પ્રજા 
માટે અન્નનાં ભંડારો ખુલ્લા મુકી દીધા. એમણે 


આધ્યાત્મિકતા અને 
ભોતિકતાઃ સાથે 
ચાલીએ, સાથે રહીએ 


અમેરિકા પાસે ભૌતિકવાદ છે 


અનેક યજ્ઞો તેમજ ભાગવત કથાઓ કરાવી. 
એક કથામાં મેઘવાળ સમાજના ભાઇને યજ્ઞનું 
યજમાન પદ આપ્યું ત્યારે સેવકોનાં વિરોધ વચ્ચે 
પણ એમણે એ યજ્ઞ પરિપૂર્ણ કરેલ. તે વખતે 
આભડછેટનું પ્રમાણ વધુ હતું એટલે 
ઓધવરામજી મહારાજ મેઘવાળ સમાજ, કોલી 
સમાજ, જોગી, સથવારા, દેવીપૂજક જેવા અનેક 
સમાજોમાં જઈ ત્યાં એમનાં ઘરે ભોજન લેતા. 
એટલે કચ્છના સુવર્ણ સમાજે એમનો બહિષ્કાર 
કર્યો પણ ઓધવરામજી મહારાજે પોતાનું કાર્ય 
અવિરત ચાલુ રાખ્યું. આખરે વાસ્તવિકતા 
સમજાતાં સુવર્ણ સમાજ પાછા જોડાયા. આ 
આશ્રમ એટલે જ અઢારે વર્ણ એટલે કે સનાતની 
હિન્દુઓનો કહેવાય છે. 


આજે વણાટકામમાં ભુજોડી 
આંતરરાષ્ટ્રીય સ્તર પર છે એમાં વાંઢાય ની 
વણાટશાળાનું મોટું યોગદાન છે... એવા તો ગણી 
ન શકાય એટલા કામો આ સર્વ વ્યાપક 
ક્રાન્તિકારી સંત ઓધવરામજી મહારાજે કર્યા 
છે. એમનો જીવનકાળ ઓછો હતો એટલે એ 
વસવસો એમને રહ્યો કે હું બધા સમાજોમાં જ 
શક્યો પણ એક સંઘાર સમાજમાં ક્યારે પણ 
જઈ શક્યો.. નવા વાંઢાય નું નિર્માણ કરના 
ઓધવરામજી મહારાજે પોતાનાં અંતિમ સમ 
માં વાંઢાયનાં આગેવાનોને બોલાવી ને કહ્યું હતું 
ઈશ્વર આશ્રમ વાંઢાય ધ્વારામાં વાંઢાય ગામ 
નામ જોડાયેલ છે એટલે મારો સમય પુરો થા 
પછી ઈશ્વર આશ્રમ વાંઢાય ધ્વારાને હાનિ 
પહોંચે એ જવાબદારી હું વાંઢાય ગામનાં ક્ષત્રિયો. 
ને સોંપું છું. આ વાત વાંઢાયના ક્ષત્રિય યુવાન 
કરશનજી દોલુભા સોઢાએ ગામનાં વડીલો 
પાસેથી સાંભળેલ ને એમણે આ વાત વાંઢાયનાં 
ક્ષત્રિય યુવાનોને કરી.. 
આજે ઈશ્વર આશ્રમ વાંઢાય ધ્વારાનાં 
કોઇ પણ કામ માટે વાંઢાય ગામ નાં ક્ષત્રિય 
સમાજનાં યુવાનો ખડે પગે ઉભા હોય છે. 
આશ્રમ નાં કામ માં લાગેલ ક્ષત્રિય સમાજનાં 
યુવાનો આજે સુખી સંપન્ન બન્યાં છે... 
ઓધવરામજી મહારાજનાં પટ્ટશિષ્ય 
દયાલરામજી મહારાજ જેઓ દેશલપર ગામનાં 
લોહાણા સમાજ માંથી આવેલ તેઓ તો 
ઓધવરામજી મહારાજ નો પડછાયો બની 


જ્કબ્ 
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સંતશ્રી કરશતરામજી મડારાજ ગુરૂ શ્રી શાંતિરામજી મડારાજતા શુભ આશિષ.. 


જીવન જીવ્યા. ઓધવરામજી મહારાજ પછી 
એમનું સમય બહુ ન હતું. એમનાં પટ્ટશિષ્ય 
શાંન્તિરામજી મહારાજ જેઓ મુળ નખત્રાણાનાં 
પણ એમનાં વડીલો કંપાઓ માં એટલે તેઓ 
કડવા પાટીદાર સમાજનાં ને કંપા માંથી આવ્યા. 
એમનો એક પગ ન હતો એટલે એમણે ભમ્રણ ન 
કર્યું 1960 માં એમણે ઈશ્વર આશ્રમ વાંઢાય 
ધ્વારા ને શિષ્ય પરંપરાનાં ટ્રસ્ટ માં પરિવર્તિત 


ક્યું. 
એમણે ઓધવરામજી મહારાજ ની 
સમાધી સમક્ષ ઈશ્વર ભાવનાં ગુરૂકૂલ સંકુલ, 
અત્રિછાયા, સદન વાડી સ્વાધ્યાય પરિવાર નાં 
પ્રણેતા પરમ પૂજ્ય પાંડુરંગ શાંસ્રીજી ને 
સંચાલન માટે સોંપી ને પાટીદાર સમાજ ને જુનો. 
ધ્વારો જ્યાં ઉંઝાથી ઓધવરામજી 
મહારાજ ઉમિયા માતાજીની જ્યોત 
લાવી ઉમિયા માતાજી નો મંદિર 
બનાવેલ એ જગ્યા એનાં સમગ્ર 
વિકાસ માટે સોંપી... પહેલાં આપણો 
ખેતીનો પાક આવે એટલે ભગવાન નો 
પહેલો ભાગ કાઢતાં એ રીતે 
શાંન્તિરામજી મહારાજનાં સમયમાં 
કડવા પાટીદાર સમાજ નાં ગામેગામ 
લક્ષ્મીનારાયણ મંદિરમાં ઘઉંનો પાક 
આવતો એટલે ઘઉં લક્ષ્મીનારાયણ 
ભગવાનનાં મંદિરમાં સેવકો લઈ 
આવતાં. બધાનાં ઘઉં આવી જાય 
એટલે ઈશ્વર આશ્રમ વાંઢાય ધ્વારામાં 
મોકલાવતાં એમાંથી આશ્રમની 
જરૂરિયાત મુજબ ઘઉં રાખી બાકીનાં 
ઘઉં બજારમાં વેંચી એની આવક માંથી 
આશ્રમ નું સંચાલન થતું.. એમનાં 
પટ્ટશિષ્ય કરશનરામજી મહારાજ 
જેમનું જીવન કથન આપણે બે. દિવસ લખ્યું 
એમનાં પટ્ટશિષ્યને વર્તમાન મહંત સંત 
શ્રીમોહનદાસજી મહારાજ જેઓ પૂર્વાશ્રમે 
પાટીદાર સમાજ માંથી આવેલ છે. જેઓ 
નખત્રાણાનાં સાંયરા ગામનાં. સાંયરા ગામ 
એટલે ઓધવરામજી મહારાજ નું ઘર અનેક 
પરચા ઓધવરામજી મહારાજનાં આ ગામેથી 
માંથી મલશે. 
મોહનદાસજી મહારાજને તારીખ 
18/01/2023 નાં ઈશ્વર આશ્રમ વાંઢાય 
ધ્વારાનો રાજકોટ ચેરીટી કમિશ્રર નાં હુકમ થી 
ટ્રસ્‍ટ ની ડીડ મુજબ શિષ્ય પરંપરાના આધારે 
કબજો સોંપવામાં આવ્યો. મોહનદાસજી 
મહારાજે જવાબદારી સ્વીકારવાની સાથે 
ઓધવરામજી મહારાજે રોટલો ને ઓટલો 
સેવકો ને નિઃશુલ્ક મલવો જોઈએ એ રીતે રોટલો 
ને રહેવાની સગવડ નિઃશુલ્ક કર્યા. આશ્રમની 
ગૌશાળાની ગાયો, વાછરડીઓ, નંદી આશ્રમ માં 
જન્મે એ આશ્રમ માંથી જ ગૌધામ જાય એમને 
પાંજરાપોળ માં મુકવા નહિ, જે હેતુ માટે 
દાતાઓએ દાન આપ્યું છે એ હેતુ પાર પડવો 
જોઈએ અને તકતીદાન તો બીલકુલ નહીં.. 
જેમને આશ્રમનાં સંતો પર શ્રધ્ધા હશે 
એ કાર્યાલય માંથી પહોંચ મેળવી દાન આપી શકે 
છે અથવા દાનપેટીમાં દાન આપી શકે છે. 
આશ્રમનો બેંક ખાતા નંબર, પે ટીએમ વગેરે 
છે 
ન 


આશ્રમનાં કાર્ડમાં છે જે આપણે પ્રસારીત કર્યું 
ને કોઇને ગુપ્તદાન કે દૂર રહેતા હોય ને ૬ 


ઉમિયા સંસ્થાત વાંઢાય તી જતરલ સભા અતે 
કારોબારી તી પુતઃ રચતા તી મડાસભા 
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અને આપણે આધ્યાત્મિકતાના 
રવાડે ચડેલા છીએ, પણ જો 
સમન્વય યોગ્ય રીતે થાય તો આપણે 
જગતની સૌથી સુખી પ્રજા બની 
શકીએછીએ અમેરિકાથી થોડા લોકો 
ભારત ફરવાના બહાને આયા. 
બહાને એટલા માટે કહું છું કે આ 
ફોરેનથી આવનારા મોટા ભાગના 
ધોળિયાઓને આપણે ત્યાં ફરવું 
નથી હોતું. રિયલ ઇન્ડિયા જોવું 
હોય. આ રિયલ ઇન્ડિયા એટલે કે 
ગરીબી જોવી હોય, તૂટેલા અને 
ખાડા પડેલા રસ્તાઓ જોવા હોય 
અને ગામડાંઓમાં ફરવું હોય. એક 
વખતની વાત છે. 

અમેરિકાથી આવેલા એ 
ધોળિયાઓ એક ગામડામાં ફરતા 
હતા અને અચાનક તેમણે એક 
માણસને ઈટના ઢગલા પર સૂતેલો 
જોયો. બપોરના કાળઝાળ અને 
ધોમધખતા તડકામાં ઈંટના ઢગલા 
પર સૂતેલા માણસની આગળ 
માટીથી બનાવેલાં થોડાં રમકડાં 
હતાં. અમેરિકી ધોળિયાઓ તો 
પહોંચી ગયા ત્યાં. પેલાને જગાડ્યો 
અને પૂછ્યું કે માટીનું આ છે શું? 
સુતાં-સૃતાં જ પેલાએ ધોળિયાઓને 
જવાબ આપ્યો કે પુછો છો શું, દેખાતું 
નથી માટીના રમકડાં છે. 
ધોળિયાઓને વાતમાં રસ પડ્યો 
એટલે તેમણે કિંમત પૂછી તો પેલાએ 
તો બરાબરનો તતડાવીને જવાબ 
આપ્યો કે બધાં રમકડાં પર મોટા 
અક્ષરે ભાવ લખ્યો છેને? 
ધોળિયાઓને એવું સતત લાગ્યા કરે 
કે આપણે તો બુદ્ધિના બળદિયા 
છીએ અને આપણામાં કોઈ બુદ્ધ 
જ નથી. એ લોકો વાતે-વાતે 
આપણા જેવાને સલાહ આપવા 
બહુ બેસી જાય. જ્ઞાનનો વાટકો 
હાથમાં લઈને જફરતા હોય. અહીં 
પણ એવું જ થયું અને તેમને જ્ઞાન 
દેવાની જિજ્ઞાસા વધી. તેમણે તો 
શરૂ કરી દીધું કે તારે અહીં આવીને 
તારા કસ્ટમરને વ્યવસ્થિત ટ્રીટ 
કરવા જોઈએ અને સરખા જવાબ 
આપવા જોઈએ. તું આમ કરીશ તો 
તારાં રમકડાંનું વેચાણ વધશે અને 
તારું વેચાણ વધશે તો તું વધારે 
રમકડાં બનાવીશ અને એનું વેચાણ 
વધારે કરી શકીશ અને એમ કરતાં 
તારી વેલ્થ વધી જશે અને તું જે 
જગ્યાએ સૂતો છે એ જગ્યાએ તારી 
પાસે મસ્તમજાનીં ઓફિસ હશે 
અને એમાં છઝ હશે , સોફા હશે. 
તું એસોકા પરસરસ રીતે આરામથી 
સુઈ શકીશ. પેલાએ આ આખું 
ભાષણ સાંભળ્યું અને પછી તેણે 
વિચાર કર્યો. તેને વિચાર કરતાં 
જોઈને પેલા ધોળિયાઓના ટોળાને 
લાગ્યું કે તેમની વાતની અસર 
બરાબર થઈ છે, પણ એ તેમની 
ગેરમાન્યતા હતી. થોડો વિચાર 
કરીને પેલાએ જવાબ આપ્યો કે 
આટલું બધું સાલ્લું કરી લીધા પછી 


પણ છેલ્લે સુવાનું જ હોય તો એ 
કામ તો હું અત્યારે પણ કરું જ છું ને 
એ પણ આરામથી. મારે તો 
ભગવાનનો આભાર માનવાનો 
હોય કે આવી સરસ ગરમીમાં પણ 
મને આટલી સરસ ઊંઘ તેણે આપી 
છે ને મને કોઈ જાતની તકલીફ 
વિના પણ આવી ગાઢ ઊંઘ આવી 
પણ જાય છે. 

બસ આ જ તફાવત છે 
આપણા અને બીજા દેશો વચ્ચે 
કદાચ. આપણે દરેક વસ્તુને 
આધ્યાત્મિકતા સાથે, ભગવાન 
સાથે, પરમ કૃપાળુ સાથે જોડી દીધી 
અને અમેરિકા જેવા દેશોએ દરેક 
વાતને, ભૌતિકતા સાથે જોડી દીધી. 
પણ હેરાન થઈએ છીએ અને 
અમેરિકા પણ સુખી નથી. 
અમેરિકાને જાગતાં-ખાતાં-પીતાં- 
સુતાં એક જ ચિંતા હોય છે કે કોઈ 
હુમલો ન કરે. કેમ? કેમ કે આજે એ 
મહાસત્તા છે, જગતનો જમાદાર છે 
એટલે એણે બીજાની વાતમાં ટાંગ 
અડાડવા જવું જ પડે છે. અમેરિકાની 
આ ટાંગ અડાડવાની માનસિકતાને 
લીધે બીજા દેશો કે પછી બીજી 
મહાસત્તાઓ જેવી કે રશિયા, ચીન 
કેજેનામાં વગર કારણે નાક ઘુસાડ્યું 
હતું એ નોર્થ કોરિયા જો હુમલો કરી 
દે તો એને લીધે એક જ ઝાટકે યુદ્ધ 
શરૂ થઈ જાય અને યુદ્ધમાં સહન 
એણે જ કરવું પડે જેના ભાગે 
નુકસાનની શક્યતા હોય. ભારત 
અને પાકિસ્તાનના યુદ્ધમાં વિચાર 
ભારતે જ કરવાનો હોય. 
પાકિસ્તાનને તો પેલી કહેવત જેવું 
છે - નંગા નહાયેગા ક્યા ઔર 
નિચોડેગા ક્યા. અમેરિકાને તો 
હંમેશાં એ પણ ચિંતા રહે છે કે એને 
ત્યાં અંદરોઅંદર વિગ્રહ ન ફાટી 
નીકળે, જો એવું થાય તો એ શાંત 
કરવામાં એણે સેંકડો કરોડ ડોલર 
હોમવા પડે અને એવું અમેરિકાને 
પોસાય એમ નથી. હા, આપણા 
દેશમાં વિગ્રહો થાય છે પણ એ 
ધર્મના નામે વધારે થતા હોય છે. 
આપણે જાતિ, જ્ઞાતિ, ધર્મ, ભાષા 
અને પ્રદેશને લઈને અંદરોઅંદર 
ઝઘડતા રહીએ છીએ . જે મળ્યું છે 
એથી વધારે મેળવી લેવું એવી 
ભાવના ખુટતી નથી અને સતત 
આપણે વિગ્રહો કર્યા કરીએ છીએ. 
અમેરિકા દરેક વસ્તુને ભૌતિકવાદ 
સાથે જોડીને હેરાન થાય છે અને 
આપણે બધી વાતમાં 
આધ્યાત્મિક્વાદ સાથે જોડીને હેરાન 


પ્રતિ શ્રી, 


સામાન્ય સભાનો પરિપત્ર 


જ્ય ઉમિયા સહ જણાવવાનું કે શ્રી ઉમિયા માતાજી ઇશ્વરરામજી અન્નક્ષેત્ર ટ્રસ્ટની 
વાર્ષિક સામાન્ય સભા ટ્રસ્ટના પ્રમુખ શ્રી હંસરાજભાઇ દેવજી ધોળુ ના અધ્યક્ષ સ્થાને 
તા.૧૭/૦૪/ર૦ર૪ ને બુધવારના બપોરના ૩:૩૦ કલાકે ઉમિયા માતાજી સંસ્થાન વાંઢાય 
ખાતે રાખવામાં આવી છે. જેમાં નીચેના એજન્ડા પર કાર્યવાહી કરવામાં આવશે. આ સભામાં 
આપને ઉપસ્થિત રહેવા વિનંતી છે. 


-: એજન્ડા :- 


» ગત સભાની ઝિતિટસનું વાંચન અને બહાલી 
ઝક આવેલ પત્રોનું વાંચન 

» ટ્રસ્ટના નાણાંકીય વર્ષ ર૦ર૩-૨૦ર૪ ના હિસાબોની રજુઆત તથા બહાલી 
ઝે સંસ્થાની વાર્પિક કામગીરીનો અહેવાલ અને સમીક્ષા 

» નવો સભાખંડ બનાવવા માટે ની સમીક્ષા 

ક આગામી ત્રણ વર્ષ માટે ટ્રસ્ટીશ્રીઓ અને કારોબારીની વરણી 

કે પ્રમુખશ્રીની અનુમતિથી રજુ થાય તે. 


ક્ક્*સ્ટ્ક્ 
દ 
શ્રી ઉમિયા માતાજી ઈશ્વરરામજી અન્નક્ષેત્ર ટ્સ્ટ-વાંઢાય 
ગત વર્ષ આપણ સહુએ આજ સમય દરમ્યાન માતાજી નાં 

સાનિધ્ય માં અમૃત મહોત્સવ નૌ ઉજવણી નિમિતે ૧૦૮ કુંડી મહાયજ્ઞ 
અને વિવિધ કાર્યક્રમ તેમાં વિજયસ્થંભ નું રોપણ કરવામાં આવેલ..આ 
સમગ્ર કાર્યકમ ની ભવ્યતા અદભુત રહી. દાન ની સરવાણી પણ મહેકી... 
આવા અનોખા કાર્યકમ માં દેશ પરદેશ થી વિશેષ વ્યક્તિ સાથે પરિણામ 
મેળવવા માં આવેલ.. 


પચાર સા: 
1(- 
ઝિળઝિ 
જત ઉજાગર 


કરવું હોય એ પણ દાન કરી શકે. બેંકનાં 
માધ્યમથી એટલે આપણે એ કાર્ડ પ્રસારીત કર્યો 
છે. મોહનદાસજી સામે ચાલી કોઇ દાતા પાસેથી 
દાન માંગવાનું નહિ તેવો નિર્ણય કર્યો છે. 
આશ્રમના સેવકો ને કોઇ અપૂર્તા 

લાગે ને દાતા પુછે ને એને દાન કરવું હશે તો 
જુરૂરિયાત કહેવામાં આવશે. આશ્રમમાં 
મોહનદાસજી મહારાજનાં ચરણોમાં આવતી 
દક્ષિણાની રોજબરોજ કાર્યાલયમાં રસીદ 
બનાવેછે. આશ્રમથી બહાર આમંત્રણમાં ગેવેલ। 
હોય કે કોઇએ પોતાનાં વ્યવસાહિક પ્રતિષ્ઠાન કે 
ઘરે આમંત્રિત કર્યા હોય ને જે એમનાં ચરણોમાં 
દક્ષિણા આવે એનાથી આશ્રમનો વિકાસ કરવો. 

ચરણોમાં દક્ષિણા કોઈ સેવક ન મુકી 
શકે તો ફૂલ પણ ધરી શકે છે. એક વર્ષમાં 
આશ્રમનો માસિક ખર્ચ પાંચ લાખ આસપાસ. 
મંદિરમાં અંદાજે ત્રીસ લાખ જેવો ખર્ચ, નવ। 
ટોયલેટ, બાથરૂમ, પાણી માટે વધારાની 
વ્યવસ્થા, રસોડાનું રંગરોગાન, બધા રૂમોમાં 
નવા બેડ, નવા ગાદલા ગોદડાનો ઓર્ડર અપાઇ 
ગયો છે, પહેલાં શાંતિરામ ભવનનાં પંદર રૂમમાં 
એસી, એસી વાળા રૂમ પણ નિઃશુલ્ક સેવકો 
માટે, મંદિર પરિસરમાં ઓધવરામજી 
મહારાજનાં ઢોલીઓને અન્ય નિશાનીઓને 
લાલરામજી મહારાજનો ઢોલીઓને અન્ય 
નિશાનીઓ આવતાં જગ્યા ઓછી થતાં 
કાર્યાલયની બાજુમાં નવા રૂમ, જુનો રસોડાનો 
રૂમનાં એકત્રીકરણનું કામ ચાલુ છે. 

દયાલરામજી ભવનનું રંગરોગાનનું 

કામ ચાલુ છે. પચાસ કીલો વોટનો સોલાર પાવર 
પ્લાન્ટ બેસાડવાની તૈયારી... વગેરે એકાદ કરોડ 
સુધીનાં એક વર્ષમાં કામો થવાં આવી રહ્યા છે. 
ગુરપૂર્ણિમાં ઉત્સવ, પાવન અધિક માસમાં 
ભાગવત સપ્તાહ જ્ઞાન યજ્ઞ, ગોકુલ અષ્ટમી 
ઉત્સવ, દર માસની પૂર્ણિમાં 
ઉત્સવ,ઓધવરામજીમહારાજની નિર્વાણતિથિ, 
કરશનરામજી મહારાજની નિર્વાણતિથિ ને હવે 
ભગવાન શ્રીરામ ને સદગુરૂ શ્રીઓધવ રામનાં 
જન્મ દિવસ રામનવમી થી ફરી ભાગવત કથા 
નું આયોજન. ટુકમાં શક્ય એટલી વિગતો 
આપની સમક્ષ મુકી છે. જો આપણી આવનાર 
પેઢીને ભાથું આપવું હોય તો પ્રિન્ટ આઉટ કાઢી 
સાચવજો. 
હરિહર...જય ઓધવરામ.. 

જેમને ઓધવરામજી મહારાજ નાં 
જીવન કથન ને વધુ સારી રીતે સમજવો હોય તો 
એક મુલાકાત કંપાઓની, શિરવા-માંડવીમાં 
વડીલ દયાનંદબાપાની, સીંધોડી વડીલ 
વાલજીબાપા ગઢવી, સીંધોડી આવડ માતાજી 
મંદિરે નાથીમા માતાજી ને પણ મળી શકો છો. 

ફરી હાલમાં અત્યારે ઘંઉ નો પાક 
આવી ગયો છે. જે ખેડૂતો એ ભગવાનનો 
ભાગ કાઢી ઈશ્વર આશ્રમ વાંઢાય ધ્વારામાં 
ઘંઉ પહોંચાડવા હોય તે પહોંચાડી શકે છે 
સેવકગણો રોજ ઘંઉ પહોચાડી રહ્યા છે. 


હરિહર. ..જય ઓધવરામ. 
સંકલનઃ નવિનભાઇ ચોપડા 


તાગપુર ધડાપ્રધાત શ્રીતા સ્વાગતમાં 
તરસિંડભાઇ સુરાણી તી ઉપસ્થિતી... 


સમાજ ગૌરવ, નાગપુર લકડગંજ સમાજના 
કર્મઠ સેવાભાવી સેવક સમાજના વર્તમાન 
સલાહકારશ્રી, ભૂતપૂર્વ પ્રમુખ, ભાજપના 


કાર્યકર્તા, ગડકરી સાહેબના સહપાઠી 
નાગપુર શહર ભાજપના ઘટક ચુનાવ પ્રભારી 
હેડ એવા શ્રી નરશીભાઈ જીવરાજભાઈ 
સુરાણી કચ્છમાં વિથોણ હાલે નાગપુર, 
ભારતના લોકલાડીલા પ્રધાનમંત્રી શ્રી 
નરેન્દ્રભાઇ મોદી સાહેબના ચુનાવ સભા માટે 
નાગપુર આગમન પર વિદર્ભ ભૂમિપર 
મહેમાન અતિથિ દેવો ભવઃ સ્વાગતના 
અવસરે સમાજને ગર્વ થાય એ પળ ના સાક્ષી 
બનતા શ્રી નરશીભાઈ સુરાણી ને સાહેબના 
સ્વાગતની ધન્યપલ ની તસ્વીર... 


સંકલન,,, માનદ મંત્રી કાંતિભાઈ દિવાણી, 
શ્રી ક.-પાટીદાર સમાજ લકડગંજ, નાગપુર. 


ચિ. હૃદય રામાણી, કોસંબા 
કરાટે ટેચેમ્પિ યતશિપ અમદાવાદમાં ગોલ્ડ મેડલ મેળવેલ 


દક્ષિણ ગુજરાત રીજીયન નર્મદા વિભાગ રાજકીય કન્વીનર હરેશભાઈ રામાણી હાલે કોસંબા (કચ્છ- મેઘપર) ના. 
પુત્રરત્ન ચિ. હૃદય હરેશભાઈ રામાણી જેમને 7ણ 0૦૯ પદધંબાઢા &10ાલ્વંઢંઝવવં ૩૦૦૪ લ્લ 11૯ -120) 1૧01120151૫ 
&પાલ્તવંતત બપાંતત્તા પતાઢ -2024, ઓપન ટુર્નામેન્ટમાં પાર્ટીસીપેંટ લઈ ગોલ્ડ મેડલ જીતીને પરીવાર તેમજ સમાજ નું નામ 
રોશન કર્યું છે.ટીમ પ્રચાર અને પ્રસાર સમિતિ વતી તેમને વિશેષ સિદ્ધિ હાંસલ કરવા બદલ બિરદાવે છે. ભવિષ્યમાં ઉતરોત્તર 


પ્રગતિકરતા રહો એવી શુભકામનાઓ... 


મા ઉમિયા 
બાલા ત્રિપુરા સુંદરી સ્વરૂપ 1 2 


(કુકડાની સવારી) 


પશ્ચિમ એશિયામાં ચીનની 
વધતી દખલગીરી 


પશ્ચિમ એશિયાના બે મોટા તેલ ઉત્પાદક દેશ અને એકમેકના 


થઈએ છીએ. હેરાન થવાનું તો 
બશ્ષેના ભાગે સરખું જ છે. સાચી 
રીતતો એછે કે આબજ્લેનેસાથેલઈને 
ચાલીએ અનેભયમુક્ત જીવન જીવી 
શકીએ. જો તમે ભૌતિક્તા પણ 
સમજી જાઓ અને આધ્યાત્મિક્તાની 
જરૂરિયાત પણ સમજી જાઓ તો 
તમારા માટે બહુ ઈઝી થઈ જાય. 
આપણને બલ્લેની જરૂર છે. 


સંસદીય લોકસભાના પ્રચાર અર્થે 
કીમ સમાજ ભવતમાં 
આર મંત્રીશ્રી ઓતી મુલાકાત 


તારીખઃ10/04/2024 બુધવારના 
રોજ સાંજે 05 કલાકે 24 સંસદીય 
લોકસભાના પ્રચાર અર્થે કીમ ગામે કેન્દ્ર 
સરકારના રેલવે તથા કાપડ મંત્રી શ્રીમતી 
દર્શનાબેન જરદોશ તથા ગુજરાત રાજ્ય 
સરકારના મંત્રીશ્રી મુકેશભાઈ ઝેડ પટેલ વન 
અને પર્યાવરણ ક્લાઈમેટ ચેન્જ જળસંપતિ 
પાણી પુરવઠા ગુજરાત સરકાર તથા 24 
સંસદીય લોકસભાના ઉમેદવાર શ્રી 
મુકેશભાઇ દલાલ ના પ્રચાર અર્થે કીમ ગામે 
કચ્છ કડવા પાટીદાર સનાતન સમાજવાડી, 
કીમ મુકામે આવ્યા હતાં.જેમનું સમાજ વતી 


સન્માન કરવામાં આવ્યું હતું. લે 


વિશ્વ ઉમિયાધામ ફાઉત્ડેશત તી 
ગતિવિધિઓ.... 
ક 


વિશ્વ ઉમિયા ફાઉન્ડેશનના પ્રણેતા અને પ્રમુખ શ્રી આર. પી. 
પટેલના માર્ગદર્શન હેઠળ સંસ્થાના વિઝન, મિશન અંતર્ગત થઇ રહેલ 
પ્રવૃત્તિઓ ને વિશ્વ કક્ષાની ગુણવત્તા પ્રદાન કરવા માટે ક્વોલિટી મેનેજમેન્ટ 
સિસ્ટમ અપનાવી પારદર્શિતા કાર્યક્ષમતા વિશ્વાસ અને વૈશ્વિક ધારા 
ધોરણના અમલીકરણથી લોકોના જીવનની ઉચ્ચ ગુણવત્તાની અપેક્ષાઓને 
સંતોષવાનો અભિગમ વિશ્વ ઉમિયા ફાઉન્ડેશન અપનાવી પદ્ધતિસર 
કવોલિટી મેનેજમેન્ટ સિસ્ટમના ત્રણ ઓડિટ સફળતાપૂર્વક પાર પાડી 
150:9001:2015 નું પ્રમાણપત્ર હાંસલ કરેલ છે જે સંસ્થા અને આપણા 
સૌ માટેગોરવંતી ક્ષણ છે. 

આ પ્રમાણપત્ર હાંસલ કરવા સતત માર્ગદર્શન અને અથાગ 
મેહનત માટે 0175 કમિટીના ચેરમેન કનુભાઇ પટેલ અને 0175 કમિટીના 
કો-ચેરમેન નિખીલભાઈ તથા રાજભાઈ, પ્રકાશભાઈ પટેલ, સંસ્થાના 
હોદ્દેદારશ્રીઓ અને દરેક સ્ટાફ મેમ્બરને સંસ્થા તરફ થી ખુબ ખુબ 
ધન્યવાદ... 


વેશ્વઉમિયાફાઉન્ડેશનગ્‌જરાત રાજ્યની 
પ્રથમ 150 ર01૫ પ્રમાણિત સૅર્થા બતી 


1 અમદાવાદ । 


વિશ્વ ઉમિયા ફ્ઞઉન્ડેશન ગુજરાતની 


પ્રથમ 150 ર૦૧૫ પ્રમાણિત 


બની છે. અમદાવાદ શહેરના જાસપુર 
ખાતે ૧૦૦ વીઘા જમીનમાં એક હજાર 
કરોડના ખર્ચે મા ઉમિયાનું વિશ્વના 
ઊંચામાં ઊંચા મંદિરનું નિર્માણ કાર્ય થઈ 


રહ્યું છે. 


વિશ્વ ઉમિયાધામ મંદિર આસ્થાનું 
કેન્દ્ર તો છે, પરંતુ તે સામાજિક તેમજ 
રાષ્ટ્ર ચેતનાનું કેન્દ્ર બને તેવી વિચારધારા 
સાથે વિશ્વ ઉમિયાધામ મંદિર નિર્માણ 
ઉપરાંત શિક્ષણ, રોજગાર, આરોગ્ય, 
છાત્રાલય, સ્પોર્ટ્સ & કલ્ચરલ, બિઝનેસ 


૧ ચરી. 
સફળ ભગ્ત માટે તંયારી કરવી 


ક... પ 


એક મકાન બાંધવામાં કાળજીભરી તૈયારી 
જરૂરી બને છે. પાયો નાખવામાં આવે તે પહેલાં, 
જમીનનો કબજો લેવો પડે છે અને નકશા 
દોરવામાં આવે છે. એક મકાનના બાંધકામ માટે 
જે સાચું છે તે સફળ લગ્નના બાંધકામ માટે પણ 
લાગુ પડે છે. ઉપર ના લખાણ ને સમજ્યા પછી 
એક પ્રશ્ન હવે થાય છે કે... 
લગ્ન માટેતમો તૈયાર છો? 

મકાન બાંધવું ખર્ચાળ હોય શકે, 
પરંતુ એની લાંબા સમયગાળાની મરામત પણ 
ખર્ચાળ હોય છે. લગ્ન વિષે પણ એમજ છે. 
પરણવું એક પૂરો પડકાર છે જ; તેમ છતાં, 
વર્ષોવર્ષ વૈવાહિક સંબંધ જાળવવાનો પણ વિચાર 
કરવાનો છે. આવો સંબંધ જાળવવામાં શું 
સમાવેલું છે? તે હવે આપણે મહત્ત્વ ની ટીપ્સ 
દ્વારા સમજીશું...લગ્ન સંબંધિત કેટલીક મહત્વ 
પૂર્ણ ટીપ્સ.. માત્ર બાયોડેટા જોઈને જ સંબંધો 
બંધાતા નથી. વાતચીત શરૂ કરો, પહેલા તમારો 
હાથ લંબાવો, કૉલ કરો. 


ન ફોન ની રાહ ન જોવો. તમે જાતે કૉલ 
કરો. 

- મંગળ ક્યારેય અશુભ નથી હોતું , લગ્ન એક 
શુભ કાર્ય છે... 

-જો તમારી દીકરી સ્ટાર છે તો તેનો દીકરો પણ 
સુપરસ્ટાર છે 

- 90% લોકો આપણા જેવા જ હોય છે,સર્વગુણ 
સંપન્ન કોઈ નથી હોતા.. 

- લગ્નયોગ્ય ઉંમરમાંજ કરો, સમય ક્યારેય 


ડેવલપમેન્ટ જેવી અનેકવિધ પ્રવૃત્તિઓ 
સાથે આસ્થા - એકતા અને ઊર્જાના ધામ 
તરીકે કાર્યરત છે. ત્યારે આધ્યાત્મિક 
ચેતનાથી રાષ્ટ્રચેતના અભિયાનમાં 
સનાતન ધર્મની વિચારધારાને ઉજાગર 
કરવામાં યસકલગી રૂપે સંસ્થાને 150 
૨૦૧૫ની માન્યતા પ્રાપ્ત થઈ છે. વિશ્વ 
ઉમિયાફાઉન્ડેશને1૧૦ ૯૦૦૧:૨ર૦૧૫ 
પ્રાપ્ત કરવા માટે અરજી કરી હતી. 


સંસ્થા 


રોકાશે નહી. વધતી ઉમર સારી નથી. 
સારા અને હજુ વધારે સારું મળવાની 
બાબતમાં ફસાશો નહીં... આપણે 


૪ ૪ 
જાગૃત ઉજાગર 


જે અંતર્ગત ક્વોલિટી મેનેજમેન્ટ €૦૩ગઝદ - 1૯૦૮-૩૩ 
સિસ્ટમ (0115)ની પદ્ધતિસર સંસ્થાએ ક 
ત્રણ ઓડિટ સફળતાપૂર્વક પાર પાડી ટુંક [| પડ 
સમયમાં 150:૯૦૦૧:૨ર૦૧૫નું 8001 ॥01॥ 
પ્રમાણપત્ર હાંસલ કર્યું છે. ॥010101॥100.1॥ 

પ્રચાર પ્રસાર પી ન ી 
છે [1 છી ₹0ર 8£₹$1 0૬/13 ।॥ 000100 80010॥0 


પ્રતિદ્રહી ગણાતા ઇરાન અને સઉદી અરબમાં ચીનની મધ્યસ્થતાનું 
કારણ પુનઃ કૂટનીતિક સંબંધોને આગળ વધારવા અને દૂતાવાસોને 
પુનઃ ખોલવા પર સહમતિ છે. ઉલ્લેખનીય છે કે, આ બંને દેશો વચ્ચે 
તણાવપૂર્ણ માહોલ વર્ષ ૨૦૧૬માં શરુ થયોહ તો. જયારે સઉદી 
અરબમાં શિયા ધર્મગુરુ સિમ્ર અલ નિમ્નની સાથે ૪૭ લોકોને 
આંતંકવાદના આરોપમાં ફાંસીએ ચઢાવવામાં આવ્યા હતા. આ ઘટના 
બાદ ઇરાનમાં જોરદાર વિરોધ વંટોળ ફૂંકાયો હતો. ત્યારબાદ ઇરાન 
અને સઉદી વચ્ચે વ્યાપાર, રોકાણ અને સાંસ્કૃતિક સંબંધો બંધ થઇ ગયા 
હતા. આ બંને દેશોએ એકબીજાના દૂતાવાસો પણ બંધ કરી દીધા હતા. 

સઉદી અરબ અને ઇરાન, બંને પશ્વિમ એશિયાના તાકાતવાન દેશ 
છે અનેક્ષેત્રીય પ્રભૃત્વ માટે વર્ષીથી એકમેક સામે પ્રત્યક્ષ અને પરોક્ષરુપે 
લડી રહ્યા છે. એતિહાસિક રુપે સઉદી અરબ સ્વયંને મુસ્લિમ દુનિયાનો 
એકમાત્ર નેતા માની રહ્યા છે. પરંતુ ૧૯૭૯માં ઇરાનમાં થયેલ ઇસ્લામિક 
ક્રાંતિએ સઉદીની એકાધિકારને પડકાર આપ્યો હતો.સઉદી અરબ અને 
ઇરાન ઇસ્લામના અલગ અલગ પંથને માને છે. ઇરાનમાં વધુ શિયા 
મુસલમાન છે અને સઉદી અરબમાં સુન્ની મુસલમાનની વધુ સંખ્યા છે. 
આ ધાર્મિક વિભાજન અન્ય પશ્ચિમી એશિયાઇ દેશોને પણ જોવા મળી 
રહ્યું છે, જયાં સુન્ની અને શિયા મુસલમાનોના અલગ અલગ સમૂહ છે. 
ધાર્મિક સમૂહોમાં વહેંચાયેલા પશ્ચિમ એશિયાના કેટલાક દેશો સમર્થન 
માટેઇરાન તરફ જોઇ રહ્યા છે તો કેટલાક સઉદી અરબ તરફ. સ્પષ્ટ છે 
કે, સઉદી અરબ-ઇરાનના આ સંઘષને પશ્ચિમ એશિયાની સ્થિરતા માટે 
અટકાવવાની આવશ્કયતા હતી. કારણ કે આ મામલો ન બંને દેશો માટે 
પરંતુ સમગ્ર ક્ષેત્રીય શાંતિ માટે નુકસાનદાયી સાબિત થઇ રહ્યો 
હતો.પશ્ચિમ એશિયાઇ ક્ષેત્રમાં ચીનની દિલચસ્પી રાતોરાત વધી નથી. 
પોતાની વૈશ્વિક ભૂમિકાના વિસતાર માટે ચીન અનેક આંતરરાષ્ટ્રીય 
યોજનાઓ ચલાવી રહ્યું છે. વન બેલ્ટ વન રોડ પરિયોજનાના માધ્યમથી 
ચીન એશિયાઇ અને આફ્રિકી દેશોમાં પોતાની ઉપસ્થિતિ નોંધાવવા 
માટેપ્રયાસરત છે. જે અંતર્ગત પાકિસ્તાનના ગ્વાદરબંદરથી ઇરાનના 
ચાબહાર બંદર સુધીના ઢાંચાગત નિર્માણને પ્રોત્સાહન આપવામાં આવી 
રહ્યું છે.સાથોસાથ નવા સિલ્ક રોડથી ચીન-પાકિસ્તાન ઇકોનોમિક 
કોરિડોરની તર્જપર તેહરાનને શિનજિયાંગથી જોડવામાં આવી રહ્યું છે. 
જેમાં ચીન મધ્ય એશિયાઇ દેશો (કઝાખિસ્તાન, કિગિસ્તાન, 
ઉઝબેકિસ્તાન અને તુર્કમેનિસ્તાન) થઇને તુર્કીના રસ્તે યુરોપ સુધી 
પહોંચવામાં સફળ રહેશે. પશ્ચિમ એશિયામાં ચીનની વધતી ભૂમિકાએ 
અમેરિકા અને રશિયા માટે ખતરાની ઘંટડી વગાડી છે. અમેરિકા તથા 
યુરોપીય દેશો રશિયા-યુક્રેન યુદ્મમાં વ્યસ્ત હોવાનો લાભ ઉઠાવીને ચીન 
પશ્ચિમ એશિયામાં વધુ સક્રિય થયું છે. ઇરાન તથા સઉદી અરબ વચ્ચે 
શાંતિ સમજૃતિ કરાવીને ચીને વૈશ્વિક જગતમાં પોતાની વિશ્વસનીયતા 
વધારવાનો પણ પ્રયાસ કર્યો છે.ભારતના દષ્ટિકોણથી ઇરાન તથા 
સઉદી અરબ સમાન રુપથી મહત્વપૂર્ણ છે. તાજેતરના વર્ષોમાં પશ્ચિમ 
એશિયાઇ દેશો ખાસ કરીને ખાડી દેશોની સાથે ભારત પોતાની 
સાંસ્કૃતિક અને વ્યાપારી ભાગીદારીનો વિસ્તાર કર્યો છે. જેમાં સંયુકત 
અરબ અમીરાત (યુએઈ)ની સાથે વ્યાપક આર્થિક ભાગીદારી સમજૂતિ 
પણ સામેલ છે. ઇરાનનું ચાબહાર બંદર ભારત માટે મહત્વપૂર્ણ છે. 
જેના દ્વારા ભારતની મહત્વપૂર્ણ પરિયોજના નોર્થ-સાઉથ ટ્રાન્સપોર્ટ 
કોરિડોર સંચાલિત થાય છે. 
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ગેજેટખરીદવાનું નથી... 

- આપણને અનુકૂળ હોય તેવા જ 
સંપર્ક કરવો... જેઓ ઉચ્ચ આશાઓ 
ધરાવે છે... જેમની પાસે ઊંચી 
અપેક્ષાઓ છે તેમના પર તમારો 
કિંમતી સમય બગાડો નહીં. યાદ 
રાખો, જો તમે તેમની અપેક્ષાઓ પૂરી કરશો, તો. 
તેઓ તમારો સંપર્ક કરશે... 

- રંગ, રૂપ કરતાં ગુણો પર વધુ ધ્યાન આપો. 
દરેક વ્યક્તિમાં કેટલીક ખામીઓ હોય છે. એના 
માટેપછી પણ એડજેસ્ટ કરી શકાય... 

- જે સનો સગપણની વાતો લઈને આવે તેમનો. 
આદર કરો. જો તમને સંબંધ ગમતો નથી, તો. 
માન્ય કારણો આપીને સમજાવો.ધ્યાનમાં લો કે 
તમે જે સંબંધ શોધી રહ્યા છો તે તેમના 


બાળકોનું જીવન સેટ કરવાનું છે, કોઈ 


ચૈત્રમાસમાં લીમવાતું સેવત સ્વાસ્થ્યવર્ધક... 


જ્યોતિષ શાસ્ત્ર પ્રમાણે કુંડળીમાં 
ચંદ્રમાની સ્થિતિ મજબુત કરે છે. તેથી તમાર 
પેટને ઠંડક આપે છે. પરંતુ તેમા દહી ઠંડુ ના 
હોવુ જોઈએ.. આ સાથે ચૈત્ર મહિનામા બની 
શકે તેટલા મીઠું (નમક) ઓછુ ખાવું જોઈએ... 
બની શકે તો 15 દિવસ અથવા નવરાત્રીના 
નવદિવસ ત્યાગ કરવો જોઈએ. અને જો 
નમક ખાવું હોય તો સેંધા નમક ખાઈ શકો 
છો. આવુ કરવાથી ધાર્મિક દૃષ્ટીએ આપને 
શુભ ફળ પ્રાપ્ત થઈ શકે છે... પુરાણોમાં પણ 
ચૈત્ર માસમાં અલુણા વ્રત રાખવાની પરૈપરા 
દર્શાવેલ છે જે આપણા સ્વાસ્થ્ય સાથે 
જોડાયેલ છે.. 


તેમજ આ ઉપરાંત તમને 


સંબંધીઓમાંથી એક હોઈ શકે છે... 

- હવે તે દિવસો ગયા જ્યારે છોકરી વાળાઓ 
સંબંધ શોધવા માટે છોકરાઓનો સંપર્ક 
કરતા...જો તમે છોકરાવાળા છો, અને છોકરીનો. 
બાયોડેટા તમને અનુકૂળ આવે છે, તો પછી જાતે 
આગળ વધો, સંપર્ક કરો, કૉલ કરો...ઉદાહરણ.. 
જયા બચ્ચન ની ઊંચાઈ અમિતાભ કરતા 12 
ઈંચ ઓછી છે...સચિન તેંડુલકરથી અંજલિ 
સચિન તેંડુલકર ત્રણ વર્ષ મોટી છે. એશ્વર્યા 
માંગલિક હતી,અભિષેક બિન-માંગલિક હતો... 
- વિશ્વમાં કોઈ પણ શ્રી/મિસ પરફેક્ટ નથી. 
બીજાના દોષો. શોધવા કરતાં પોતાના દોષોને 
તપાસવું વધુ સારું છે. 

- સકારાત્મક રહો. સમય વીતી ગયા પછી 
પશ્ચાતાપ કરવાથી કોઈ ફાયદો થશે નહીં... 


માત્ર વિચાર પરિવર્તનથી સમાજમાં 
પરિવર્તન લાવીએ... 


ગુજરાતમાં ભર ચૈત્રે, અપાઢી માડોલ જામ્યો.. 


દાડોદ બતાસકાંઠા, છોટાઉદેપુર,અરવલ્લી અતે સાબરકાંઠામાં વરસાદ ક્યાંક કરા તો ક્યાંક છાપરા ઉ્યા.. 


હવામાન વિભાગની આગાહી વચ્ચે 
રાજ્યના અનેક જિલ્લામાં કમોસમી વરસાદ 
વરસ્યો છે. અનેક જિલ્લાઓમાં કરા સાથે 
કમોસમી વરસાદ વરસ્યો છે. રાજ્યના દાહોદ, 
બનાસકાંઠા, છોટાઉદેપુર, અરવલ્લી અને 
સાબરકાંઠા જિલ્લામાં વરસાદ વરસ્યો છે. 
દાહોદમાં કરા સાથે વરસાદ વરસ્યો હતો. 

વરસાદની આગાહી વચ્ચે દાહોદના 
અનેક વિસ્તારોમાં કરા સાથે વરસાદ વરસ્યો 
હંતો.ભારે પવન સાથે દાહોદના ગ્રામ્ય 
વિસ્તારોમાં વરસાદ વરસ્યો હતો. રાજ્યમાં 
13થી 15 એપ્રિલ સુધી વરસાદની આગાહી 
કરાઇ છે. 

બનાસકાંઠા જિલ્લામાં વાતાવરણમાં 
પલટો આવ્યો હતો. અમીરગઢના વીરમપુર, 
કાનપુરા, ડાભેલી, ધનપુરા સહિતના 
વિસ્તારોમાં પવન અને ગાજવીજ સાથે વરસાદ 
વરસ્યો છે. 


ઉનાળમાં ચોમાસા જેવો માહોલ જોવા 
મળ્યો હતો. વરસાદનું આગમન થતાં ખેડૂતો 
ચિંતામાં મુકાયા હતા.હવામાન વિભાગની 
આગાહી વચ્ચે અરવલ્લી જિલ્લામાં વરસાદ 
વરસ્યો છે.સાબરકાંઠા જિલ્લાના વાતાવરણમાં 
બપોર બાદ પલટો આવ્યો હતો. 

વાદળછાયા વાતાવરણ વચ્ચે 
સામાન્ય પવન શરૂ થયો હતો. હવામાન 
વિભાગની આગાહી અનુસાર વાતાવરણ 
પલટાયુ છે. પવનને લઈ ધૂળની ડમળીઓ 
ઊડતી જોવા મળી હતી.કમોસમી વરસાદ 
વરસ્યો છે. 

રાજ્યમાં હવામાન વિભાગ દ્વારા 
વરસાદની આગાહી કરવામાં આવી છે. ત્યારે 
આજે અનેક જિલ્લાઓમાં કમોસમી વરસાદ 
વરસ્યો છે. વરસાદના કારણે ખેડૂતો મુશ્કેલીમાં 


મુકાયા છે. ચટક 


1૦ 
જગત ઉજાગર 


અવસાન નોંધ 


પ્રચાર પ્રસાર 


તારીખ 12/04/2024 
સ્વઃ નાનુબેન ધરમસીભાઈ ગોગારી 


ક્ટ 


ઉમર વર્ષ -72, કચ્છમાં ગામ ટોડીયા 
(૫13 હાલે બીલીમોરા (ગુજરાત) 


તારીખ 11/04/2024 
સ્વઃ જશોદાબેન નાનજીભાઈ છાભૈયા 
ઉમર વર્ષ-68, કચ્છમાં ગામ કોટડા 
(જડોદર) હાલે પીન્યા, બેંગ્લોર 


તારીખ 11/04/2024 
સ્વઃ રતિલાલભાઈ માવજીભાઈ ભાવાણી 
ઉમર વર્ષ-62, કચ્છમાં ગામ દેશલપર 
ઉુંતલી) હાલે વરંગલ, તેલંગાણા 


ચૈત્ર મહિનામાં સ્વાસ્થ્ય અને સમૃદ્ધિ 
માટે આખા ચૈત્ર મહિનામાં રોજ સવારે ખાલી 
પેટે લીમડાના પાંદડા ચાવીને ખાઈ જવા.ચૈત્ર 
મહિનામાં ધર્મ અને કર્મ સાથે સ્વાસ્થય માટે 
પણ તકેદારી રાખવી ખૂબ જરુરી છે. આ 
સમયગાળા દરમ્યાન વાતાવરણમાં ગરમીનું 
પ્રમાણ વધી જાય છે અને તેના કારણે વાઈરસ 
અને બેક્ટેરિયા સક્રિય થઈ જતા હોય છે 
પરિણામે લોકો વધુ સંક્રમિત થાય છે અને 
બીમારી વધવા લાગે છે. તેથી લીમડાનું સેવન 
લાભકારી સાબિત થશે. 

લીમડાના પાંદડાને આયુર્વેદમાં 
સ્વાસ્થય માટે ખૂબ લાભકારી માનવામાં આવે. 
છે. આખા ચૈત્ર મહિનામાં રોજ સવારે ખાલી 
પેટે લીમડાના પાંદડા ચાવીને ખાઈ જવા. આવુ 
કરવાથી પેટના રોગમાંથી મુક્તિ મળશે. આ 
સાથે લીમડો તમને રોગના સંક્રમણથી દુર 
રાખશે. આ ઉપરાંત ચૈત્ર મહિનામાં લીમડા 
સાથે સાકર અને ગોળ ખાવાથી ફાયદો થાય છે. 
એટલા માટે ગુડ્ડી પડવામાં લોકો લીમડા સાથે 
ગોળ ખાય છે. આ સાથે તમે તાજા દહી સાથે 
સાકરનુ સેવન કરી શકો છો. 


હાઈબીપીના દર્દીઓ છે તેમના માટે થોડ 
દિવસ નમક છોડવુ રામબાણ ઈલાજનુ કામ 
કરે છે. ચૈત્ર મહિનમાં લોકોની પાચન શક્તિ 
નબળી પડી જતી હોય છે. એટલા માટે વધારે 
પડતું તેલવાળુ અને મસાલાવાળુ ભોજન 
ખાવાથી પેટના રોગો થાય છે. ચૈત્ર મહિનામાં 
અપચો, એસીડીટી જેવા રોગોની સમસ્યા વધી 
જાય છે. જેટલુ બને તેટલો હળવો ખોરાક લેવો 
જોઈએ. અને બની શકે તો રાત્રે ભોજન ના 
કરશો. અને જરૂર પડે તો માત્ર હળલુ ભોજન 
લઈ શકાય. 

ચૈત્ર મહિનામાં ચારેય બાજૂ 
વાતાવરણમાં ખૂબ ઉદાસી જોવા મળે છે. 
પાનખરના કારણે આપણી આસપાસનો 
માહોલ પણ ખૂબ ફીકો લાગતો હોય છે. તેવામાં 
પોઝીટીવ ઉર્જા માટે રોજ ધુપ, કપુર અને 
લીમડાના સુકા પાંદડાઓ સળગાવો. આવુ 
કરવાથી ઘરમાં પોઝીટીવ ઉર્જા વધશે. અને 
નકારાત્મક ઉર્જા ધીમે ધીમે નષ્ટ થઈ જશે... 


લીમડો કડવો પણ ગુણ સારા.. 


પંખીઓની ચરકમાં ફોસ્ફરસની 
માત્રા જાજી હોય છે....દક્ષિણ અમેરિકાનાં પેરૂ 
દેશનાં દરિયા કિનારે કાજીયો પક્ષી દરિયાની 
માછલીઓ ખાઈને કિનારે ચરક્યા રાખે છે, 
લગભગ ૩૦ હજાર ટન જેટલુ ચરક પેરૂ દેશના 
લોકો એકત્ર કરીને એક્ષપોર્ટ કરે છે જેને 
ઇંઝરાયલ અમેરિકા જર્મની ઇટાલી જેવા દેશો. 
જૈવિક ખેતી માટે ખરીદે છે. 

ખેતીકામ માટે ફોસ્ફરસ 19 /& 1? 
ખાતર વડે ખેડુતો મેળવતા હોય છે...કારણ કે 
કોઈ પણ છોડ કે ઝાડનું જે સ્ટ્રકચર હોય તે 
ફોસ્ફરસ વડે બનતુ હોય છે,એટલે આ 
અગત્યનું તત્વ આપણા ખેડુઓને રાસાયણિક 
ખાતર વડે પરાણે લેવું પડે કારણ કે, પ્રાકૃતિક 
રીતે મળતા આ તત્વ વિષે કાં તો જાણકારીનો 
અભાવ છે, અને કાં તો પક્ષીઓ પાક ને ચણી 
જાય કે બગાડી નાખશે એવી ખોટી ભીતી છે... 

જોકે જાજાભાગનાં પક્ષીઓ જીવાત 
ખાતા હોવાથી ખેડુઓની પક્ષીઓ. વિષેની 
માન્યતાઓ ખોટી સાબિત થાય છે,જાજાભાગે 
પક્ષીઓ જંગલી ઝાડ ઉપર જ એનો માળો 
બનાવતા હોય છે.કારણ કે ફળવાળા ઝાડ ઉપર 
વાંદરાઓ પ્રાણીઓ કે મનુષ્યોની દખલગીરી 
જાજી રહેતી હોવાથી પક્ષીઓ એવા ઝાડ ઉપર 
માળો બનાવવાનું અનુકૂળ સમજે જેમાં કાંટા 
હોય અથવા ફળ ન લાગતા હોય... 


જૈવિક ખેતી નું નિર્માણ કરીએ... 


અહી એક અવલોકન આપ સહનાં 
ધ્યાને આવ્યું હશે કે આપણા ઘર પર કોઈ 
લટકતા તોરણ વાયર કે સુંતળી દોરીઓ ઉપર 
જ માખીઓ રાત્રે બેસતી હોય છે, કારણ કે 
માખીઓનેં ખાવા માટે તેનાં સુધી ગરોળી કે 
કાંચીડાઓ તે લટકતી ચીજ ને સ્પર્શે કે 
માખીઓને અણસાર મળી જાય, બસ પક્ષીઓ 
પણ પોતાનો માળો એવી રીતે બનાવે કે ઉપર 
ઉડતા સમડી ચકરા જેવા પક્ષીઓથી કે નીચેથી 
સાપ,વાંદરા, નોળિયા, કુતરાથી એમનો માળો 
બચાવી શકે, એટલે ફળવાળા ઝાડ સાથે અમુક 
ફળ વગરનાં ઝાડનું વાવેતર કરવાથી પક્ષીઓ 
સતતા આવ-જા કરતા રહે અને ચરકરૂપે જરૂરી 
ફોસ્ફરસની માત્રા મળતી રહે, રાસાયણિક 
ખાતરના બદલે જૈવિક ખાતરનો ઉપયોગ 
વધારી તંદુરસ્ત સમાજનું નિર્માણ કરીએ. 
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